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Nell’età dell’adolescenza, l’infrazione delle regole può essere semplicemente 
l’espressione di una crisi legata al processo di crescita, quando si fa più 
impellente l’esigenza di assumere un ruolo e un comportamento autonomi 
ed efficaci. In alcuni giovani, tuttavia, questa fisiologica tendenza alla 
trasgressione si orienta in una direzione antisociale, che può minare sia 
l’equilibrio del processo di sviluppo sia l’acquisizione di un’identità matura. 
Chi sono questi ragazzi senza paura e, a volte, senza pietà? Sono malati? O 
sono semplicemente “cattivi”? In realtà – rispondono gli autori – sono prima 
di tutto adolescenti in difficoltà, giovani uomini e donne incapaci di trovare 
altri modi di percepire se stessi come persone di valore, dotate di un futuro 
e della possibilità di agire nel mondo senza doversi necessariamente 
imporre con la prevaricazione. Oggi sappiamo come aiutarli a crescere e a 
sviluppare una positiva identità sociale. Questo volume integra in una 
prospettiva evolutiva i più recenti orientamenti su antisocialità e psicopatia 
minorile, propone strumenti per la valutazione e indica metodi di intervento 
– in psicoterapia, in comunità di accoglienza e in ambito penale – anche 
attraverso esemplificazioni cliniche tratte dall’ampia esperienza degli 
autori. 
"Famiglia e società hanno un ruolo cruciale nel trasformare in violenza e reati i «normali» 
comportamenti trasgressivi di un'età delicata. Che, come una febbre, sarebbero spesso destinati a 
passare" (Brunella Schisa, Il Venerdì, 14.3.2014) 
 
Alfio Maggiolini, psicoterapeuta, è docente di Psicologia del ciclo di vita 
presso l’Università di Milano-Bicocca e direttore della Scuola di 
specializzazione in psicoterapia psicoanalitica dell’adolescenza e del giovane 
adulto A.R.P.Ad.-Minotauro. Tra le sue pubblicazioni: Ruoli affettivi e 
psicoterapia (2009) e La vera storia di Babbo Natale. Perché non diciamo la 
verità ai bambini? (con Michele Maggiolini, 2011).  
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